
X DOMENICA TO X DOMENICA TO 

GREST 2024 

❖ Lunedì 10 giugno: alle ore 8.30 inizia il GREST –   DI CHE PIANETA SEI?                      
Solo per gli iscritti.  Pertanto nel primo giorno non si accettano nuove iscrizioni. 

❖ Per avere informazioni si può telefonare nel pomeriggio al numero 349 564 5571 

UNA PICCOLA STORIA PER L’ANIMA  -   PARLARE DI DIO 
"Quante discussioni si sono fatte e si fanno ancora su Dio. Tu che ne pensi?", chiese 
un giorno un discepolo al grande maestro.  

"Vedi quell'ape?", rispose il maestro. "Senti il suo ronzìo? Esso cessa quando l'ape 
ha trovato il fiore e ne succhia il nettare.  

Vedi quest'anfora? Ora vi verso dell'acqua. Ne senti il glu-glu? Cesserà quando 
l'anfora sarà colma.  

Ed ora osserva questo biscotto che pongo crudo nell'olio bollente. Senti come frigge 
e che rumore fa? Quando sarà ben cotto tacerà.  

Così è degli uomini. Fino a quando discutono e fanno del gran rumore su Dio, è 
perché non l'hanno ancora trovato. Chi invece l'ha trovato tace e, nel silenzio, adora 
ed agisce". 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Agenda 
settimanale 

Settimana 9 – 16 giugno 
Intenzioni delle Messe 

Agenda 
settimanale 

Settimana 9 – 17 giugno 
Intenzioni delle Messe 

Domenica  9 
X Domenica 
T. O. 

ore   8.00 – Intenzione offerente 
ore 10.00 – Intenzione offerente 
ore 11.30 – Pro POPULO 

Giovedì 13 
S. Antonio 
di Padova 

ore   8.00 – LINO  e AMELIA 

Lunedì 10 
S. Diana 

ore   8.00 – Intenzione offerente 
               

Venerdì 14 

S. Eliseo 
ore   8.00 – Intenzione offerente 
ore 18.30 –  Nozze d’Oro Gianola 

Martedì 11 
S. Barnaba 

ore   8.00 – d. Pietro – Rita compl. 
ore 18.30 – PIETRO ann - NICOLA 

Sabato 15 
S. Vito 

ore   8.00 – Intenzione offerente 
ore 18.30 –  Lina, Eugenio, Sergio 
    Nozze d’Oro Laura e Lorenzo 

Mercoledì 12 
S. Gaspare 
Bertoni 

ore   8.00 – LUIGI – FERRUCCIO  
Domenica 16 
XI Domenica  

ore   8.00 – Intenzione offerente 
ore 10.00 – Anime Purgatorio 
ore 11.30 – Pro POPULO 
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Quando, Gesù, tu eri un piccolo bambino in braccio a tua madre, 

qualcuno disse di te che saresti stato «un segno di contraddizione». 

Ed oggi me ne hai dato la prova tanto che ti credono perfino 

come uomo impazzito e indemoniato. 

Sei proprio sconvolgente, Signore, perché vuoi introdurci  

nella famiglia di Dio, formata non dalla comunione del sangue, 

ma dal vivere in comunione con Dio. 

Sia fatta la tua volontà, Signore,  

anche quando non corrisponde ai nostri piani,  

anche quando ci sembra illogico,  

anche quando è faticoso o pericoloso.  

Sia fatta la tua volontà, sia ascoltata e condivisa,  

non sia mai criticata o disprezzata,  

nella tua Parola o nei tuoi ministri.  

Sia benedetta la tua volontà di perdono e di amore, 

di servizio e di ascolto, d’amore e speranza,  

sia rispettata la tua volontà, anche nella fatica,  

sia testimoniata con coraggio e con fede, 

sia accolta la tua volontà, senza critiche o lamenti,  

sia lodata la tua volontà, per la quale tutto è dono gratuito,  

grazie alla quale siamo fatti degni della vita eterna.  

Aiutaci a fare la tua volontà, come in Cielo, così anche qui sulla terra,  

per essere così fratelli, sorelle e madri di Cristo Gesù. 

Foglio liturgico della Comunità 

di San Zeno Maggiore – Verona 
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X DOMENICA TO X DOMENICA TO 

RITI DI INTRODUZIONE 
 

Canto d’ingresso: QUANTA SETE 213 
 

LITURGIA DELLA PAROLA 
 

PRIMA  LETTURA            Gn 3,9-15 

Dal libro della Genesi 
Dopo che Adamo ebbe mangiato 

dell'albero, il Signore Dio lo chiamò l'uomo 

e gli disse: «Dove sei?». Rispose: «Ho 
udito il tuo passo nel giardino: ho avuto 

paura, perché sono nudo, e mi sono 
nascosto». Riprese: «Chi ti ha fatto sapere 

che eri nudo? Hai forse mangiato 
dell'albero di cui ti avevo comandato di 

non mangiare?». 

Rispose l'uomo: «La donna che tu mi hai 
posta accanto mi ha dato dell'albero e io 

ne ho mangiato». Il Signore Dio disse alla 
donna: «Che hai fatto?». Rispose la 

donna: «Il serpente mi ha ingannata e io 

ho mangiato». 
Allora il Signore Dio disse al serpente: 

«Poiché tu hai fatto questo, sii tu 
maledetto più di tutto il bestiame e più di 

tutte le bestie selvatiche; sul tuo ventre 

camminerai e polvere mangerai per tutti i 
giorni della tua vita. Io porrò inimicizia tra 

te e la donna, tra la tua stirpe e la sua 
stirpe: questa ti schiaccerà la testa e tu le 

insidierai il calcagno». 
Parola di Dio 
 

SALMO RESPONSORIALE      Sal 129 

 

Il Signore è bontà e misericordia. 

Dal profondo a te grido, o Signore; 
Signore, ascolta la mia voce. 

Siano i tuoi orecchi attenti 

alla voce della mia preghiera. 

Se consideri le colpe, Signore, 

Signore, chi potrà sussistere? 
Ma presso di te è il perdono: 

e avremo il tuo timore. 

Io spero nel Signore, 

l'anima mia spera nella sua parola. 
L'anima mia attende il Signore 

più che le sentinelle l'aurora. 

Israele attenda il Signore, 
perché presso il Signore è la misericordia 

e grande presso di lui la redenzione. 
Egli redimerà Israele da tutte le sue colpe. 
 

SECONDA LETTURA      2Cor 4,13-5,1 
 

Dalla seconda lettera di san Paolo 
apostolo ai Corinzi 

Fratelli, animati da quello stesso spirito di 

fede di cui sta scritto: "Ho creduto, perciò 
ho parlato", anche noi crediamo e perciò 

parliamo, convinti che colui che ha risusci-
tato il Signore Gesù, risusciterà anche noi 

con Gesù e ci porrà accanto a lui insieme 

con voi. Tutto infatti è per voi, perché la 
grazia, ancora più abbondante ad opera di 

un maggior numero, moltiplichi l'inno di 
lode alla gloria di Dio. Per questo non ci 

scoraggiamo, ma se anche il nostro uomo 

esteriore si va disfacendo, quello interiore 
si rinnova di giorno in giorno. Infatti il 

momentaneo, leggero peso della nostra 
tribolazione, ci procura una quantità smi-

surata ed eterna di gloria, perché noi non 
fissiamo lo sguardo sulle cose visibili, ma 

su quelle invisibili. Le cose visibili sono 

d'un momento, quelle invisibili sono 
eterne. Sappiamo infatti che quando verrà 

disfatto questo corpo, nostra abitazione 
sulla terra, riceveremo un'abitazione da 

Dio, una dimora eterna, non costruita da 

mani di uomo, nei cieli. 
Parola di Dio 
 

CANTO AL VANGELO           Gv 15,15   
 

Alleluia, Alleluia. 
Io vi ho chiamati amici, dice il Signore, 
perché tutto ciò che ho udito dal Padre 

ve l'ho fatto conoscere.   Alleluia. 

  VANGELO                          Mc 3,20-35 

Dal Vangelo secondo Marco 
 

In quel tempo, Gesù venne con i suoi di-
scepoli in una casa e si radunò di nuovo 

attorno a lui molta folla, al punto che non 

potevano neppure prendere cibo. Allora i 
suoi, sentito questo, uscirono per andare a 

prenderlo; poiché dicevano: «E' fuori di sé». 
Gli scribi, che erano discesi da Gerusalem-

me, dicevano: «Costui è posseduto da 
Beelzebul e scaccia i demòni per mezzo del 

principe dei demòni». Ma egli, chiamatili, 

diceva loro in parabole: «Come può satana 
scacciare satana? Se un regno è diviso in se 

stesso, quel regno non può reggersi; se una 
casa è divisa in se stessa, quella casa non 

può reggersi. Alla stessa maniera, se satana 

si ribella contro sé stesso ed è diviso, non 
può resistere, ma sta per finire. Nessuno 

può entrare nella casa di un uomo forte e 
rapire le sue cose se prima non avrà legato 

l'uomo forte; allora ne saccheggerà la casa.  

In verità vi dico: tutti i peccati saranno per-
donati ai figli degli uomini e anche tutte le 

bestemmie che diranno; ma chi avrà be-
stemmiato contro lo Spirito Santo, non avrà 

perdono in eterno: sarà reo di colpa eter-
na». Poiché dicevano: «E' posseduto da uno 

spirito immondo» 

Giunsero sua madre e i suoi fratelli e, 
stando fuori, lo mandarono a chiamare. 

Tutto attorno era seduta la folla e gli 
dissero: «Ecco tua madre, i tuoi fratelli e le 

tue sorelle sono fuori e ti cercano». Ma egli 

rispose loro: «Chi è mia madre e chi sono i 
miei fratelli?». Girando lo sguardo su quelli 

che gli stavano seduti attorno, disse: «Ecco 
mia madre e i miei fratelli! Chi compie la 

volontà di Dio, costui è mio fratello, sorella 
e madre». 
Parola del Signore 

LITURGIA EUCARISTICA 
 

 
Canto offertorio:  

    BEATI QUELLI CHE ASCOLTANO  190 
 
 

RITI DI COMUNIONE 
 

 

Comunione: MISTERO DELLA CENA 
 
Mistero della Cena è il Corpo di Gesù 
mistero della Croce è il Sangue di Gesù 
e questo pane e vino è Cristo in mezzo ai suoi 

Gesù risorto e vivo sarà sempre con noi. 
 
Mistero della Chiesa è il Corpo di Gesù 
mistero della pace è il Sangue di Gesù 
il pane che mangiamo fratelli ci farà 
intorno a questo altare l'amore crescerà. 
 
Mistero della Pasqua è il corpo di Gesù. 
Mistero della vita è il sangue di Gesù. 
Nutriti a questa mensa viviam di Dio l'amor. 
Fratelli siam di Cristo, Signore e Salvator. 
 

Mistero dell'amore è il corpo di Gesù. 
Mistero d'alleanza è il sangue di Gesù. 
La Chiesa qui raccolta si forma in unità. 
E il mondo in Cristo Dio la fede acquisterà. 
 

 
 

 

Canto finale: 
 

   TUTTA LA TERRA CANTI    233 
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